
ukxfjd ukxfjd vf/vf/kdkj i=kdkj i=
lk{lk{kjrkkjrk

gekjk gekjk mn~ns';mn~ns';
lk{kjrk ,oa lrr f'k{kk funs'kky; dk mn~ns'; 15&35 vk;q oxZ ds fuj{kj HkkbZ&cguksa dks lk{kj

cukus rFkk uolk{kjksa ds 'kSf{kd dkS'ky dks cuk;s j[kuk gSA gekjk ;g Hkh mn~ns'; gS fd uolk{kj HkkbZ cguksa
dks O;olkf;d dkS'ky mUu;u ds fy, leqfpr izf'k{k.k nsdj muds thou Lrj dks csgrj cuk;k tk,A blh
izdkj vkSipkfjd f'k{kk ls oafpr jgs cPpksa dks ¼6&14 vk;q oxZ½ vukSipkfjd f'k{kk dsUnzksa ds ek/;e ls izkjfEHkd
f'k{kk miyC/k djkdj mUgsa eq[; /kkjk es a 'kkfey fd;k tkuk Hkh gekjk izeq[k y{; gSA bu nksuksa dk;ZØeksa ds
fy, leqfpr ikB~;lkexzh ,oa vU; lk/ku lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tkrh gSaA

gekjh gekjh opuc)opuc)rkrk
1 -1 -  xjhcksa xjhcksa ds ds fgrksa dh j{fgrksa dh j{ kk %& kk %& jkT; ds xjhc] detksj ,oa fiNMs+ oxZ ds yksxksa dks vius vf/kdkjksa ds

izfr lpsr djuk ,oa muds thou Lrj dh xq.kkRedrk ds fy, vuojr iz;kl djukA
2 -2 -  efgyk efgyk lcyhdj.k %& lcyhdj.k %& efgykvksa dks fodkl dh eq[; /kkjk ls tksM+uk ,oa mudk lcyhdj.k

djukA
3 -3 -  xq.kkRed xq.kkRed vfHko`f) %& vfHko`f) %& fuj{kjksa dks lk{kj cukus ds lkFk&lkFk uolk{kjksa ds 'kSf{kd ,oa O;olkf;d

mUu;u esa Hkkxhnkjh fuHkkukA
4 -4 -  ikjnf'kZrk %& ikjnf'kZrk %& ftyk lk{kjrk lfefr;ksa }kjk ,oa bl foHkkx }kjk fd;s tkus okys O;; rFkk izxfr

dh lh/kh tkudkjh miyC/k djukA

lk{lk{kjrk kjrk izlkj izlkj dh dh dk;Z dk;Z iz.kkyhiz.kkyh
izR;sd fuj{kj O;fDr dks lk{kj gksus dk vf/kdkj gSA bl gsrq fuj{kj ,oa f'kf{kr O;fDr ds e/; lsrq

dk dk;Z dj foHkkx }kjk izfrc)rk fuokZfgr dh tk;sxhA

tuHkkxhnkjhtuHkkxhnkjh
lk{lk{kjrk ,kjrk ,oa oa vukSipkfjd vukSipkfjd f'k{f'k{ kk kk O;oLFkk O;oLFkk ds lQy lapkyu ds fy, xzke Lrj ij xzkeh.k lk{kjrk

lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gSA blds lkFk gh xzke iapk;rksa dks Hkh ;g vf/kdkj gS fd os bu dk;ZØeksa ds
lapkyu] izcks/ku] i;Zos{k.k ,oa ewY;kadu dk dk;Z iwjk djsaA

lwpuk lwpuk dk dk vf/vf/kdkjkdkj
1- okMZ@xkao esa fdrus O;fDr uolk{kj cuk;s x;s ;g tkuus dk lHkh dks vf/kdkj gSA
2- ftyk lk{kjrk lfefr;ka lk{kjrk vfHk;ku ij fdruk iSlk [kpZ djrh gSa ;g tkudkjh dksbZ Hkh

O;fDr ys ldrk gSA
3- vukSipkfjd f'k{kk dsUnzksa ij tks lkexzh forfjr dh x;h gS ;g tkudkjh vfHkHkkodksa ,oa

xzkeokfl;ksa dks miyC/k djkbZ tk;sxhA
4- mRrj lk{kjrk ,oa lrr f'k{kk dsUnzksa ij [ksydwn] euksjatu ,oa iqLrdksa vkfn dh tkudkjh izkIr

dj ldrk gSA
5- lk{kjrk vfHk;ku ds ewY;kadu ifj.kkeksa dh dksbZ Hkh O;fDr tkudkjh izkIr dj ldrk gSA
6- d{kk 5 mRrh.kZ djus okys ckyd&ckfydkvksa dh tkudkjh izkIr dj ldrk gSA

vukSipkfjd vukSipkfjd f'k{f'k{kk kk dsUnz@lk{dsUnz@lk{kjrk@mRrj kjrk@mRrj lk{lk{ kjrk@lrr kjrk@lrr f'k{f'k{ kk kk dsUnzksa dsUnzksa dh dh tkudkjhtkudkjh
1- 5&10 fuj{kj O;fDr;ksa ds fy, ,d lk{kjrk dsUnz gksrk gSA
2- 50&100 uolk{kjksa ij ,d mRrj lk{kjrk dsUnz cuk;k tkrk gSA
3- 1500&2000 dh vkcknh ij ,d lrr f'k{kk dsUnz dh LFkkiuk dh tkrh gSA
4- 20 cPpksa ds fy, ,d vukSipkfjd f'k{kk dsUnzA jsfxLrkuh ,oa igkM+h {ks=ksa esa 10 cPpksa ij Hkh

dsUnz pyk;k tk ldrk gSA

lkexzhlkexzh
1- fuj{kjksa ds fy, ftyk lk{kjrk lfefr;ksa dh vksj ls iqLrdsa] LysV] iSafly] dkWih] cSBus dh njh

iV~Vh] Q'kZ] jcM+ vkfn lkexzh nh tkrh gSA
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2- mRrj lk{kjrk dsUnz ij uolk{kjksa ds fy, iqLrdsa] nSfud v[kckj] ftyk lk{kjrk lfefr dk
cqysfVu] cDlk] njh] pkVZl] [ksydwn dh lkexzh ,oa fodkl ;kstukvksa dh tkudkjh dh iqfLrdk,a
nh tkrh gSaA

3- lrr f'k{kk dsUnzksa ij vyekjh] cDlk] QuhZpj] Cysd cksMZ] yxHkx 250 iqLrdsa] fofHkUu uD'ks]
rLohjsa] [ksydwn vkSj euksjatu dh lkexzh] vfHkys[k la/kkj.k ds jftLVj ,oa vU; lkexzh LFkkuh;
vko';drk ds vuqlkjA

4- vukSipkfjd f'k{kk dsUnzksa ij Cysd cksMZ] LysV] Ldwy cSx] vH;kl iqLrdk,a] ikB~; lkexzh] pkVZl]
ekufp= ,oa vU; lkexzhA

vukSipkfjd vukSipkfjd f'k{f'k{kk@mRrj kk@mRrj lk{lk{ kjrk@lrr kjrk@lrr f'k{f'k{ kk kk dsUnzksa dh dsUnzksa dh xfrfof/xfrfof/k;kak;ka
lrr f'k{kk dsUnz

1- vke O;fDr dh vko';drk iwfrZ gsrq fofHkUu fodkl ;kstukvksa ,oa lk{kjrk dk;ZØeksa ds vkosnu
i= miyC/k djokuk tSls fo/kok isa'ku] fodykax lgk;rk] izlwfr lgk;rk] vuqlwfpr fodkl
fuxe ls lacaf/kr vkosnu i=] ftyk m|ksx dsUnz }kjk lapkfyr ;kstukvksa ds vkosnu i=] ewy
fuokl dk vkosnu i=] tkfr izek.k i=] fu;kstu iath;u vkosnu i=] vkfnA

2- iqLrdky;] okpuky; lapkfyr djukA
3- fofHkUu O;olkf;d dkS'ky ds izf'k{k.k dk;Zdze lapkfyr djukA
4- ftyksa dh fodkl ;kstukvksa dh lwpuk nsukA
5- efgyk psruk ds fy, dk;Zdze djukA

vukSipkfjd f'k{kk dsUnz
6- fu;fer fo|ky;ksa ls oafpr cPpksa ds fy, vukSipkfjd f'k{kk dh O;oLFkk miyC/k djukA

lEcfU/lEcfU/ kr kr laLFkk laLFkk vf/vf/kdkjhkdkjh
1 -1 -  jkT; jkT; Lrj & Lrj & ¼1½ fodkl vk;qDr ¼2½ lfpo] iapk;rh jkt ¼3½ funs'kd] lk{kjrk ,oa lrr f'k{kk
2 -2 -  ftyk ftyk Lrj & Lrj & ¼1½ ftyk dyDVj ,oa v/;{k] ftyk lk{kjrk lfefr ¼2½ lfpo] ftyk lk{kjrk

lfefr ¼3½ ftyk lk{kjrk ,oa lrr f'k{kk vf/kdkjhA
3 -3 -  iapk;r iapk;r lfefr lfefr Lrj & Lrj & ¼1½ fodkl vf/kdkjh ¼2½ CykWd f'k{kk vf/kdkjh ¼3½ ifj;kstuk vf/kdkjh

vukSipkfjd f'k{kk
4 -4 -  xzke xzke Lrj & Lrj & ¼1½ ljiap ¼2½ xkao ds loksZPp fo|ky; dk laLFkk iz/kku ¼3½ i;Zos{kd] vukSipkfjd

f'k{kk

vof/kvof/k
1- 200 ?kaVs esa lk{kj cuk;k tkrk gS ;g vof/k yxHkx 6 ekg dh gksrh gSA
2- uolk{kj dkS'ky mUu;u dh vof/k yxHkx 1 o"kZA
3- lerqY; f'k{kk dk;ZØe ,oa lrr f'k{kk dk;ZØe & izfrfnu 4 ?kaVs dk le;A
4- vukSipkfjd f'k{kk dsUnz ij izos'k ysus okys cPpksa dks d{kk 5 mRrh.kZ djus rd vFkok 14 o"kZ dh

vk;q rd i<+k;k tkrk gSA

lk{lk{kjrk@vukSipkfjd kjrk@vukSipkfjd f'k{f'k{ kk kk dh dh lqfo/lqfo/kk kk dSls dSls izkIr izkIr djsadjsa
1- ;fn dksbZ O;fDr lk{kj cuuk pkgrk gS rks mls xzke ljiap ls lEidZ djuk pkfg,A ljiap ds

funsZ'k ij xzke ds loksZPp fo|ky; dk laLFkk iz/kku i<+kus gsrq Lo;a lsod ,oa iqLrd miyC/k
djk;sxkA

2- xzke@okMZ lHkk dh ekax ij ifj;kstuk vf/kdkjh ¼vukSipkfjd f'k{kk½ cPpksa ds i<+us ds fy,
vukSipkfjd f'k{kk dsUnz dh LFkkiuk djsxkA

3- xzke@okMZ lHkk dh ekax ij lrr f'k{kk dsUnz@mi lrr f'k{kk dsUnz dh LFkkiuk fodkl
vf/kdkjh djsxkA

izsjdizsjd@vuqns'kd @vuqns'kd dSls dSls cusacusa
1- ik=rk LFkkuh; okMZ dk fuoklh gksuk pkfg,
2- ;ksX;rk U;wure lSd.Mªh mRrh.kZ@efgykvksa ds ekeys esa vkBoha mRrh.kZ dh NwV nh

tk ldrh gSA
3- izkFkfedrk efgyk izR;kf'k;ksa dks izkFkfedrk
4- vkosnu dgka djsa lEcfU/kr ljiap dks
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5- p;u izfØ;k xzke iapk;r Lrj ij ,d p;u lfefr gS] tks okMZ lHkk dh vuq'ka"kk ij
,oa fu/kkZfjr ojh;rk ,oa ij[k izfØ;k ds vk/kkj ij p;u djsxhA

6- p;u izfØ;k ds laca/k
esa f'kdk;r fdls djsa

ftyk dyDVj dks

7- fdlh izsjd] vuqns'kd
dks gVk;k tk ldrk gS

xzke okMZ lHkk }kjk i;Zos{kd vf/kdkjh dh fjiksVZ ds vk/kkj ij

ns[ns[ kHkky kHkky dkSu dkSu djsxkdjsxk
vukSipkfjd f'k{kk xzke Lrj iapk;r lfefr ftyk Lrj

• i;Zos{kd@okMZ iap@ljiap@LFkkuh; iz/kkuk/;kid ifj;kstuk vf/kdkjh vukS-
f'k{kk

• ftyk lk{kjrk ,oa lrr f'k{kk vf/kdkjh] lgk;d funs'kd] vukSipkfjd f'k{kk
lk{kjrk@lrr
f'k{kk dk;ZØe

xzke Lrj
• mPprj fo|ky; dk laLFkk iz/kku
• uksMy izsjd ¼uksMy&lrr f'k{kk dsUnz½
• okMZ iap@ljiap

iapk;r lfefr Lrj
• Cykd f'k{kk vf/kdkjh@ifj;kstuk vf/kdkjh ¼vukS- f'k{kk½ leUo;d ¼lk{kjrk½

fodkl vf/kdkjh
ftyk Lrj

• ftyk dyDVj] ftyk lk{kjrk ,oa lrr f'k{kk vf/kdkjh
jkT; Lrj

• vukSipkfjd f'k{kk ,oa lk{kjrk rFkk lrr f'k{kk dh lEiw.kZ O;oLFkk ,oa dk;ZØe
dh fØ;kfUofr] leh{kk ,oa f'kdk;rksa ds fuLrkj.k dk dk;Z fd;k tk,xkA
iapk;rh jkt eU=h] fodkl vk;qDr] lfpo] funs'kd ,oa vU; foHkkxh;
vf/kdkfj;ksa }kjkA

lkekU; lkekU; dk;Zfof/dk;Zfof/k;ksa k;ksa ds ds fy, fy, ekudekud
Øla-Øla- dk;Z dk;Z dk dk fooj.kfooj.k vf/vf/ kd̀r kd̀r laLFkklaLFkk

O;fDrO;fDr
dke dke esaesa
yxus yxus okykokyk
le; le; dk;Zdk;Z
fnolksa fnolksa esaesa

mPpkf/mPpkf/kdkjhkdkjh
ftuls ftuls lEidZlEidZ
dj dj ldrs ldrs gS agS a

vf/vf/ kdre le;kdre le;
fuLrkj.k fuLrkj.k gsrqgsrq

vukSipkfjd vukSipkfjd f'k{f'k{kkkk
1- cPpksa dks forfjr dh xbZ

fu%'kqYd lkexzh dh
tkudkjh izkIr djuk

vuqns'kd vukS-
f'k{kk

1 fnu ifj;kstuk
vf/kdkjh

7 fnol

2- vukSipkfjd f'k{kk dsUnz ls
d{kk ikap mRrh.kZ djus okys
cPpksa dh la[;k Kkr djuk

vuqns'kd vukS-
f'k{kk

1 fnu ifj;kstuk
vf/kdkjh

7 fnol

3- 1 fd-eh- esa fdlh izdkj dh
f'k{k.k O;oLFkk ugha gksus ij
yxHkx 20 cPpksa ds
fy,vukSipkfjd f'k{kk dsUnz
[kksyuk

okMZ lHkk ds
izLrko ij xzke
iapk;r }kjk
vuqeksnu djus ij
lacaf/kr iapk;r
lfefr dk
ifj;kstuk
vf/kdkjh

3 ekg ftyk lk{kjrk
,oa lrr f'k{kk
vf/kdkjh

1 ekg

mRrj mRrj lk{lk{ kjrk@lrr kjrk@lrr f'k{f'k{kk kk dk;Zøedk;Zøe
1- fuj{kjksa ds fy, lk{kjrk dsUnz

[kksyukA
lacaf/kr xzke ds
mPp fo|ky;
dk iz/kkuk/;kid

3 fnol ftyk lk{kjrk
,oa lrr f'k{kk
vf/kdkjh

15 fnol
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2- lk{kjrk vfHk;ku esa dqy O;;
dh xbZ jkf'k dh tkudkjh
izkIr djukA

lfpo] ftyk
lk{kjrk lfefr

3 fnol ftyk dyDVj
,oa v/;{k ftyk
lk{kjrk lfefr

15 fnol

3- lrr f'k{kk dsUnz ij miyC/k
djkbZ xbZ lkexzh dh tkudkjh

izHkkjh mRrj
lk{kjrk@lrr
f'k{kk dsUnz

1 fnol ftyk lk{kjrk
,oa lrr f'k{kk
vf/kdkjh

7 fnol

4- ernkrk lwph] tekcUnh] xjhch
dh lhek js[kk ls uhps dh lwph
jk'ku dkMZ /kkfj;ksa dh lwph
vkfn dk voyksdu

izHkkjh mRrj
lk{kjrk@lrr
f'k{kk dsUnz

3 fnol ftyk dyDVj 7 fnol

5- fofHkUu ;kstukvksa ,oa
xfrfof/k;ksa ds vkosnu i=
izkIr djuk

izHkkjh mRrj
lk{kjrk@lrr
f'k{kk dsUnz

7 fnol ftyk dyDVj 7 fnol

uksV % ;fn mDr O;oLFkk ds vUrxZr lwpuk izkIr djus esa fdlh Hkh O;fDr dks dksbZ dfBukbZ vk;s rks jkT;
Lrj ij funs'kd] lk{kjrk ,oa lrr f'k{kk] jktLFkku xksihukFk ekxZ] t;iqj ¼Qksu % 378601½ ls lEidZ
dj ldrs gSaA

lEidZ lEidZ lw= lw= jkT; jkT; Lrj Lrj ijij
Ø-la- foHkkx dk uke nwjHkk"k ua-
1- ea=h] iapk;rh jkt foHkkx 380125
2- lfpo] iapk;rh jkt foHkkx 380012
3- fodkl vk;qDr 383061
4- funs'kd] lk{kjrk ,oa lrr f'k{kk 378601]378602]363191

ftyk ftyk Lrj Lrj ijij
Ø-
la-

ftyk dksM ua- nwjHkk"k ftyk dysDVj nwjHkk"k ua- ftyk lk{kjrk ,oa lrr
f'k{kk vf/kdkjh

1- vtesj 0145 627421 620257
2- vyoj 0144 337565 330792
3- ckjka 07453 40002 31579]30554
4- ckalokM+k 02962 30001 41339]42874
5- ckM+esj 02982 20003 20736
6- Hkjriqj 05644 23086 22701
7- HkhyokMk 01482 27477 20834
8- chdkusj 0151 200194 204703]544173
9- cwanh 0747 33000 22312
10- fpRrksM+x<+ 01472 40001 31161
11- pw: 01562 50806 53826]50928
12- nkSlk 01427 20533 30919]31161
13- Mwaxjiqj 02964 31002 32840
14- /kkSyiqj 05642 20254 20874
15- xaxkuxj 0154 42001 423904
16- t;iqj 0141 202626 203640]304058
17- >kykokM+ 07432 30403 32574
18- tSlyesj 02992 52201 52693
19- tkykSj 02973 32207 32579]32213
20- >qa>quwa 01592 32333 32859
21- tks/kiqj 0291 544700 510030
22- dksVk 0744 323883 322044
23- ukxkSj 01582 43305 22498
24- ikyh 02932 22575 23995
25- jktlean 02952 20536 22520]21756
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26- lokbZek/kksiqj 07462 20444 20575
27- lhdj 01572 50005 51246
28- fljksgh 02972 31187 30705
29- Vksad 01432 43026 42610
30- mn;iqj 0294 410834 413221
31- guqekux<+ 01552 50001 51193
32- djkSyh 07464 20100 20205]20730

&&


